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I. POBRANIE MATERIALU BIOLOGICZNEGO (KREW, WYMAZY, KOSMOWKA, PLYN OWODNIOWY,
WYIZOLOWANY DNA):

WAZNE!! W PRZYPADKU BADAN GENETYCZNYCH BARDZO ISTOTNYM ELEMENTEM ZAPEWNIENIA WIARYGODNOSCI UZYSKANEGO
WYNIKU JEST UPEWNIENIE SIE CO DO TOZSAMOSCI OSOBY BADANEJ]. DLATEGO PRZED POBRANIEM KRWI/MATERIALU BIOLOGICZNEGO
NALEZY SPRAWDZIC DANE OSOBOWE PACIENTA NA PODSTAWIE DOWODU TOZSAMOSCI.

BADANIE KARIOTYPU (CYTOGENETYCZNE)

1. Krew do badania musi by¢ pobrana jatowo do jednorazowej probowki z heparyng litowa (probdwki np. firmy Sarstedt).
Pobrana krew nie moze zawierac skrzepow.

Po zamknieciu probdwki, krew delikatnie mieszamy z heparyng i przechowujemy w lodéwce.
UWAGA: krwi nie wolno zamrazac!

2. Wymagana ilos¢ krwi do badania:
- osoba dorosta, dzieci - krew zylna-1-5 ml
- noworodek - krew zylna - 1 ml; pepowinowa - 1 - 2 ml

Probdwka z materiatem biologicznym musi by¢ oznaczona i zawiera¢ co najmniej dwie dane identyfikacyjne Pacjenta (nazwisko
i imie oraz PESEL, w przypadku noworodka date urodzenia dziecka oraz PESEL matki).

Do kazdej probowki nalezy dotgczy¢ wypetnione czytelnie skierowanie / kwestionariusz badan prywatnych, deklaracja
swiadomej zgody oraz informacje o ADO.

BADANIE MOLEKULARNE — GENETYKA CZLOWIEKA
KREW Z ZYLY OBWODOWEJ

1. Krew do badania musi by¢ pobrana jatowo do jednorazowej probéwki z antykoagulantem (np. EDTA). Pobrana krew
nie powinna zawiera¢ skrzepdw. Po zamknieciu probowki, krew mieszamy poprzez kilkukrotne odwrdcenie probowki i
przechowujemy w lodéwce.

2. Wymagana ilos¢ krwi do badania:
- osoba dorosta, dzieci - krew zylna - 3 -5 ml
- noworodek - krew zylna - 1-2 ml; pepowinowa - 1 -2 ml

WYMAZ Z JAMY USTNEJ

W przypadku wymazu z jamy ustnej pobieranego przy pomocy zestawu e-Swab firmy COPAN, zgodnie z zaleceniami
producenta stanowigcymi integralng czes¢ zestawu.

WYIZOLOWANY DNA
1. Do badan genetycznych mozna tez przestaé wyizolowany wczesniej DNA, minimalna ilo$¢ 50ul, minimalne stezenie
50ng/pl

2. Probowke z DNA nalezy szczelnie zamknac¢ i zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem.
3. Jesli przestanie probki opdzni sie materiat nalezy przechowywac w lodéwce (nie zamrazac).

Probéwka z ww. rodzajem materiatu biologicznego musi by¢ oznaczona i zawiera¢ co najmniej dwie dane identyfikacyjne
Pacjenta (nazwisko i imie oraz PESEL, w przypadku noworodka date urodzenia dziecka oraz PESEL matki).

Do kazdej probowki nalezy dotgczy¢ wypetnione czytelnie skierowanie / kwestionariusz badan prywatnych,
deklaracja swiadomej zgody oraz informacje o ADO.

KOSMOWKA (FRAGMENTY TKANEK)

1. W czasie zabiegu oczyszczenia jamy macicy po rozpoznaniu obumartej cigzy lekarz umieszcza cze$¢ materiatu
biologicznego w dostarczonym pojemniku*. Niekiedy dochodzi do spontanicznego wydalenia jaja pfodowego w domu.
W takich przypadkach badanie genetyczne moze sie réwniez udaé, nalezy zebra¢ wydalony materiat biologiczny do
pojemnika.

2. Kosmoéwke nalezy pobrac¢ do jatowego pojemnika*, a nastepnie zalac solg fizjologiczng. Pojemnik z tkanka musi by¢
oznaczony i zawiera¢ co najmniej dwie dane identyfikacyjne Pacjenta (nazwisko i imie oraz PESEL).

WAZNE: do badania nalezy pobra¢ tylko kosméwke, nie przyimujemy zarodka/ptodu ani jego fragmentéw.
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Po pobraniu pojemnik z kosmowkg nalezy szczelnie zamknac¢ i zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem.
Jesli przestanie probki opdzni sie, materiat nalezy przechowywac w lodéwce (nie zamrazac).

4. W sytuacji, kiedy nie jest mozliwe dostarczenie do badan genetycznych $wiezej kosmowki, badanie mozna wykonac z
tkanki utrwalonej w formalinie lub w formie bloczkéw parafinowych. W takiej sytuacji wraz z utrwalonymi
tkankami nalezy dostarczy¢ wynik badania histopatologicznego oraz preparat wykonany na szkietku mikroskopowym.

5. Do kazdego pojemnika nalezy dotgczy¢ wypetniony czytelnie formularz zlecenia badania 2z materiatu z
poronienia.

*Zestaw do przechowywania materiatu z poronienia sktada sie z jatowego pojemnika na mocz oraz 0,9% NaCl (jatowa sdl fizjologiczna), ktory jest dostepny w
kazdej aptece. Dodatkowo mozna zaopatrzy¢ sie w zestaw do przechowywania materiatu z poronienia bezposrednio w CGM GENESIS(CHORIO).

PLYN OWODNIOWY
1. Ptyn owodniowy do badan genetycznych powinien zosta¢ pobrany przez lekarza w trakcie amniopunkcji.

2.  Materiat nalezy pobrac do jatlowej strzykawki, ktora musi by¢ oznaczona i zawiera¢ co najmniej dwie
dane identyfikacyjne Pacjenta (nazwisko i imie oraz PESEL).

3. Po pobraniu ptynu owodniowego strzykawke nalezy szczelnie zamkngac i zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem.
4.  Jesli przestanie probki opdzni sie materiat nalezy przechowywac w lodéwce (nie zamrazac).

5. Do kazdej strzykawki z ptynem owodniowym nalezy dotaczy¢ wypetnione czytelnie skierowanie oraz deklaracje
$wiadomej zgody oraz kserokopie formularza badania prenatalnego.

BADANIE MOLEKULARNE — PATOGENY

1. Krew do badania musi by¢ pobrana jatowo do jednorazowej probdwki z antykoagulantem (np. EDTA). Pobrana krew
nie powinna zawiera¢ skrzepéw. Po zamknieciu probdwki, krew mieszamy poprzez kilkukrotne odwrdcenie probdwki
i przechowujemy w lodéwce.

2. Wymagana ilos¢ krwi do badania:
- osoba dorosta, dzieci - krew zylna - 3 -5 ml
- noworodek - krew zylna - 1-2 ml; pepowinowa -1 -2 ml

3. Probowka z pobrana krwig musi by¢ oznaczona i zawiera¢ co najmniej dwie dane identyfikacyjne
Pacjenta (nazwisko i imie oraz PESEL, w przypadku noworodka date urodzenia dziecka oraz PESEL
matki).

4. Do kazdej probdéwki nalezy dotaczyé wypetnione czytelnie skierowanie / kwestionariusz badan prywatnych,
deklaracje swiadomej zgody oraz informacje o ADO.

5. W przypadku wymazéw patogentdw instrukcje pobrania i przechowywania materiatu stanowig odrebne zatgczniki
dedykowane konkretnym testom patogendw.

Nie rekomenduje sie mrozenia wymazow w kierunku badania patogendw.
UWAGA: dane identyfikacyjne Pacjenta, umieszczone na probowce i na ztaczonych formularzach muszg by¢ zgodne!!
II. PRZYGOTOWANIE MATERIALU BIOLOGICZNEGO DO TRANSPOSRTU:

BADANIE KARIOTYPU (cytogenetyczne)

1. Probowki z krwig transportujemy do Centrum Genetyki Medycznej GENESIS w ciggu doby od pobrania krwi (mozna
przesyla¢ pocztg kurierska). UWAGA: przesytke nalezy oznakowac: ,materiat zakazny”.

2. Probéwka/i z krwig moga by¢ transportowane w termosie lub w zamknietym pojemniku.
BADANIE MOLEKULARNE — GENETYKA CZLOWIEKA

1. Probdwki z materiatem biologicznym transportujemy do Centrum Genetyki Medycznej GENESIS (mozna przesytac
pocztg kurierskg). UWAGA: przesytke nalezy oznakowac: ,,materiat zakazny”.

2. Materiat biologiczny moze by¢ transportowany w temperaturze pokojowej (jesli w czasie 72 godzin materiat dotrze do
CGM GENESIS). Jeéli nie jest mozliwe szybki transport krew powinna by¢ transportowana
w zamknietym termosie/pojemniku obtozonym wkiadami chtodzgcymi wczesniej zmrozonymi.
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BADANIE MOLEKULARNE — PATOGENY

1 Probowki z krwig lub wymazem transportujemy do Centrum Genetyki Medycznej GENESIS (mozna przesyta¢ poczty
kurierskg). UWAGA: przesytke nalezy oznakowac¢: ,materiat zakazny”.

2 Probdwki z pobrang krwig moga by¢ transportowane w temperaturze pokojowej (jesli w czasie 48 godzin materiat
dotrze do CGM GENESIS) jesli czas transportu moze by¢ dluzszy nalezy przesta¢ probki w zamknietym
termosie/pojemniku obtozone wktadami chtodzacymi wczesniej zmrozonymi. W przypadku wymazow instrukcje
transportu materiatu stanowia odrebne zalgczniki dedykowane konkretnym testom patogendow.

Materiat do ww. badan przyjmujemy w dni powszednie pon.-czw. od godz. 7.30-18.00, pt. od godz. 7.30-16.00.
Jezeli krew pobierana jest w dni swigteczne to dzien dostarczenia krwi nalezy wczeséniej uzgodnic telefonicznie
(61 62 63 436).

UWAGA! ZALECANY SPOSOB PAKOWANIA PRZESYLKI:

Materiat biologiczny pobierany do badan genetycznych nalezy zawsze traktowac jako materiat potencjalnie
zakazny o numerze UN 3373, zgodnie z wymogami Unii Europejskiej dotyczacej miedzynarodowego przewozu
drogowego towarow niebezpiecznych (ADR). Probki materiatu biologicznego podlegajq instrukcji pakowania P650.

Przesytka powinna by¢ odpowiednio zabezpieczona i zapewnia¢ stabilne warunki transportu. Opakowania powinny byc
dobrej jakosci, wystarczajgco mocne, aby wytrzymaty wstrzasy oraz czynnosci tadunkowe.

1. Przesytka z materiatem biologicznym powinna skfadac sie z trzech elementow:
> naczynia pierwotnego (probdwka lub inny odpowiedni pojemnik), ktéry musi by¢ odpowiednio oznakowany (patrz wyzej);

> opakowania posredniego, ktére w razie uszkodzenia pojemnika pierwotnego, zabezpieczy przed wydostaniem sie materiatu
biologicznego na zewnatrz (np. lignina i worek foliowy, szczelnie zamkniety);

> opakowania zewnetrznego (powinno by¢ maksymalnie usztywnione) - powinno by¢ opatrzone nastepujgcymi
informacjami: dane identyfikacyjne dotyczace wysytajgcego, dane identyfikacyjne dotyczace podmiotu, dla ktérego przesytka jest
przeznaczona, o$wiadczenie, 7e paczka zawiera materiat biologiczny z informacja: OSTROZNIE i zalecane warunki
transportowania (patrz wyzej).

2. Tak zabezpieczony materiat biologiczny nalezy przesta¢ do Laboratorium CGM GENESIS.

UWAGA! Opakowania powinny zapewnia¢ bezpieczenstwo transportu materiatu biologicznego (szczelnosc); tak aby w razie
uszkodzenia probéwki podczas transportu, krew i/lub inny materiat biologiczny nie wydostat sie na zewnatrz.

III. WYDANIE WYNIKU BADANIA:
BADANIE KARIOTYPU (cytogenetyczne) i BADANIE MOLEKULARNE - PATOGENY

1. Standardowy czas oczekiwania na wydanie wyniku - 10 - 28 dni od momentu dostarczenia materiatu do Centrum
Genetyki Medycznej GENESIS.

2. Badanie pilne (dziecko w ciezkim stanie lub przed operacjg) wydanie wyniku w ciggu 8-10 dni od momentu
dostarczenia materiatu do Centrum Genetyki Medycznej GENESIS.

Uwaga: jest to ustuga dodatkowo ptatna (zgodnie z obowigzujgcym Cennikiem), na skierowaniu nalezy zaznaczy¢ —
,badanie pilne” lub ,cito”.

BADANIE MOLEKULARNE - GENETYKA CZLOWIEKA

1. W zaleznoSci od postepowania diagnostycznego, czas oczekiwania na wydanie wyniku waha sie od 10 dni do 2
miesiecy - od momentu dostarczenia materiatu do Centrum Genetyki Medycznej GENESIS.

2. Badanie pilne (dziecko w ciezkim stanie lub przed operacjg) wydanie wyniku w najszybszym mozliwym terminie,
zaleznie od procedury badawczej — informacji udziela Kierownik Laboratorium.

Uwaga: jest to ustuga dodatkowo ptatna (zgodnie z obowigzujgcym Cennikiem) na skierowaniu nalezy zaznaczy¢ — ,
badanie pilne” lub ,cito”.
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